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今号の一枚 

デイサービスセンターわっはっは神明 

℡：0774-24-1088/Fax:0774-24-7088 

e-mail:wahhahha1088@future.ocn.ne.jp 
2023年度夏号（6月 7月 8月） 

夏のある日、わっはっはの玄関に植えていたスイカ

に 2 つ実がなりました。 
とても小さいスイカで、実の部分は殆どありません

でしたが、夏の訪れを感じることができました。 

（編集後記） 

朝夕は少し過ごしやすくなってきました

が、日中は依然として暑い日が続いておりま

す。皆様におかれましても、水分補給をしっ

かりし、熱中症等になどに気を付けてお過ご

しください。 

 そして、新型コロナウィルスやインフルエ

ンザ等の疾患も流行ってきている模様です。 

 わっはっはでも感染拡大を防ぐためにデイ

利用中のマスクの励行をお願いしています。  

これからもご協力をお願いいたします。 
 

 ～わっはっはの食卓から～ 

バランスの良い 

メニューを心がけ

ています。 

家族の様な 

わっはっはが大好

きです‼ 

これからも宜しく 

お願いします。 

依田調理員 

共同制作 6月～8月 

共同制作には様々な素材を用いてい

ます。 

そのため、平面の作品もあれば立体的

な作品もあり、その見た目は様々です。 

また、7月の作品のように絵にプラス

して願い事をご利用者に書いていただき

張り付けるなど、掲示後もより良い作品

になる様追加する場合もあります。 

【わっはっは神明 令和 5年度スローガン】 

学びあい 支え愛 助け合い 

地域をつなげるわっはっは 
 

行事メニュー 

<お好み焼き> 

<巻きずし> 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陽花やハスの綺麗な六月から七月。 

わっはっはでも、季節を直に感じて頂ける 

よう、いろいろな場所へ出掛けました。 

 梅雨時でもあったため、外出途中にあいに

くの雨に見舞われたこともありましたが、様々

な花々の咲く光景を散策しながら、綺麗な

景色に目を奪われていました。 

結構歩いたため疲れておられないか心配

しましたが「綺麗なもの見られて良かった。」

と帰りの車中も笑顔でした。 

月は真夏日や猛暑日が続き外出することができない日が続いていましたが、  

ウクレレとフラダンスのボランティアが来園され、室内でハワイの空気を感じました。 

 特にフラダンスではご利用者も踊りに参加され、初めてのフラダンスでしたが、  

皆様笑顔で踊っておられました。 

 

  

 

 

紫 

八 

クリエーションの素材は様々。 

牛乳パックをつかったり、傘を裏返した

て使ったりと身の回りの捨てるものもレク

素材に早変わり。体の動かしにくい方も

今動かせる筋肉を使って頂き、皆様楽

しみながら身体を動かしました。 

 

 

 

レ い日が続いていたため、涼しい

室内で『苔テラリウム』や『牛乳パッ

クペン立て』等を制作しました。 

どちらも初めての試みながら皆様

手際よく行なわれており、特にペン

立ては以前作られていたご利用者

が先生となり、他のご利用者に手取

り足取り教えてくださっていました。 

 

（6月～7月の主な外出先※順不同） 

永谷宗円生家（宇治田原）・琵琶湖水生植物公園 

もりやま芦刈園（滋賀県）・琵琶湖疎水（中書島） 

京都市南部クリーンセンター など 

 

※8月は外出していません。 

暑 

 
（6月～8月 わっはっはに来所された方々 ※順不同）   

メレマカナ様・レイノヘア様（ウクレレ・フラダンス） サウンドメッセ様（ハンドベル） 

坪根様（音楽演奏） 岩室様（音楽演奏） 髙橋様（毎月の共同作品制作補助） 池原様（手芸） 


